
Campeonatos Nacionais de Marcha em Estrada – 35km e Veteranos 20km

Porto de Mós - 15/01/2023

35 km - Campeonato Nacional | SUB-23 a VET - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 João Vieira 1976 VET 45 SPORTING C P 2:36:32

2 David Tokodi SEN HUN 3:01:06

3 Manuel Marques 1978 VET 40 A C D JARDIM SERRA 3:05:51 (~) 

99999 Hélder Santos 1996 SEN G DESP ESTREITO
x (~<~~

54.7.5) 

DNF Flávio Ramalho 1984 VET 35 C REC DO PENTEADO x

DNF Rui Coelho 1994 SEN S L BENFICA x

DNF João Pedro Vieira 1999 SEN C P T SOBRAL CEIRA x

35 km - Campeonato Nacional | SUB-23 a VET - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Inês Henriques 1980 VET 40 C N DE RIO MAIOR 2:55:26 (~) 

2 Vitória Oliveira 1992 SEN Individual 3:00:29

3 Joana Pontes 2000 SEN LEIRIA MARCHA ATLÉTI 3:11:35 (~) 

4 Sandra Silva 1975 VET 45 A C PÓVOA DE VARZIM 3:15:50

DNF Ana Cabecinha 1984 VET 35 C ORIENTAL PECHÃO x

20 km - Campeonato Nacional de Veteranos | VET - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 João Vieira 1976 VET 45 SPORTING C P 1:29:49

2 Manuel Marques 1978 VET 40 A C D JARDIM SERRA 1:42.55

3 Ricardo Santos 1975 VET 45 NÚCLEO SCP ALMADA 1:45:58

4 Pedro Martins 1968 VET 55 A C R SRA DESTERRO 1:52:04

5 Luís Sousa 1974 VET 45 S U OPERÁRIA VAIS 1:53:40

6 Flávio Ramalho 1984 VET 35 C REC DO PENTEADO 1:56:21

7 Luís Bidarra 1971 VET 50 C ATLETISMO DE SEIA 1:56:50

8 Henrique Lavos 1966 VET 55 C REC DO PENTEADO 1:58:06

9 Hélder Ribeiro 1976 VET 45 C F OLIVEIRA DOURO 1:59:43

10 Aurélio Costa 1968 VET 50 A CLUBE ALFENENSE 2:01:42

11 Francisco Mateus 1965 VET 55 A CLUBE ALFENENSE 2:02:46

12 Vítor Hugo Candeias 1983 VET 35 C REC DO PENTEADO 2:07:00

13 Fernando Ferreira 1973 VET 45 A CLUBE ALFENENSE 2:08:14

14 José Magalhães 1954 VET 65 A CLUBE ALFENENSE 2:15:07 (<) 

15 José Oliveira 1957 VET 65 G D ATOUGUIENSE 2:17:47

16 Paulo Jesus 1971 VET 50 C REC DO PENTEADO 2:47:00 (<<) 

DNF Luís Silva 1970 VET 50 ASS ACAD COIMBRA x

20 km - Campeonato Nacional de Veteranos | VET - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Ana Cabecinha 1984 VET 35 C ORIENTAL PECHÃO 1:40:06

2 Sandra Silva 1975 VET 45 A C PÓVOA DE VARZIM 1:51:17

3 Júlia Sousa 1969 VET 50 E ATLETISMO TROFA 2:03:13

4 Elisabete Silva 1979 VET 40 C REC DO PENTEADO 2:05:34

5 Sandra Campos 1977 VET 45 C SPIRIDON DE GAIA 2:11:10

6 Filipa Morgado 1973 VET 45 C REC DO PENTEADO 2:14:19

7 Catarina Gonçalves 1977 VET 45 C REC DO PENTEADO 2:25:51

8 Ana Costa 1977 VET 45 C REC DO PENTEADO 2:32:49

9 Cátia Rodrigues 1980 VET 40 C REC DO PENTEADO 2:35:32

10 Maria Henriques 1958 VET 60 C REC DO PENTEADO 2:39:21
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15 km - Prova Extra | SUB-23 a VET - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Pedro Dias 2003 SUB-23 C ORIENTAL PECHÃO 1:07:35

2 João Afonso Olim 2000 SEN A D R ÁGUA DE PENA 1:14:47

3 David Sanchez VET ESP 1:23:28

15 km - Prova Extra | SUB-23 a VET - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Inês Mendes 2003 SUB-23 S L BENFICA 1:14:56

2 Margarida Sá 2002 SUB-23 GRUPO REC EIRENSE 1:16:32

3 Adriana Viveiros 2002 SUB-23 A D R ÁGUA DE PENA 1:18:04

4 Andreia Sousa 1998 SEN GRECAS - VAGOS 1:23:32

5 Mariana Serrão 2003 SUB-23 GRECAS - VAGOS 1:33:22 (<) 

DNS Carolina Costa 1998 SEN SPORTING C P x

DNF Catarina Santos 2000 SEN A C D COTOVIA x

10 km - Prova Extra | JUN - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Diogo Santos 2005 JUN A C D COTOVIA 1:04:50

10 km - Prova Extra | JUN - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Beatriz Gonçalves 2004 JUN C DESP C+S LAVRA 54:11

3 km - Prova Extra | INF - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Gustavo Neto 2010 INF A C D COTOVIA 20:16

DNS Luca Ferreira 2010 INF QUINTAJENSE F C x

3 km - Prova Extra | INF - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Ema Ramires 2010 INF QUINTAJENSE F C 17:51

2 Matilde Bento 2010 INF G A CASAIS DO VENTO 17:57

DNS Lara King 2010 INF QUINTAJENSE F C x

10 km - Prova Extra | JUV - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Leandro Silva 2007 JUV MAIA A C 49:03 (~<<) 

2 Bruno Coelho 2006 JUV C ATLETISMO DE SEIA 50:11 (~) 

5 km - Prova Extra | JUV - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Matilde Sousa 2006 JUV SPORTING C P 27:27

DNF Catarina Cunha Rêgo 2007 JUV QUINTAJENSE F C x

4 km - Prova Extra | INI - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Diogo Pinho 2008 INI A C D DE CESAR 23:21
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

2 Gonçalo Matos 2009 INI QUINTAJENSE F C
26:43 (<<<

54.7.3) 

4 km - Prova Extra | INI - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Laura Bate 2008 INI QUINTAJENSE F C 24:46

2 Inês Cunha 2008 INI QUINTAJENSE F C 25:08
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Coletiva Feminina 

Posicao Clube Pontos

Coletiva Masculina 

Posicao Clube Pontos
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Estatística Clubes 

Sigla
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

AAC 1 0 1 1 0 1

ACA 4 0 4 4 0 4

ACDC 2 1 3 2 1 3

ACDCVC 1 0 1 1 0 1

ACPV 0 1 1 0 2 2

ACRSD 1 0 1 1 0 1

ADRAP 1 1 2 1 1 2

AJS 1 0 1 2 0 2

CAS 2 0 2 2 0 2

CFOD 1 0 1 1 0 1

CNRM 0 1 1 0 1 1

COP 1 1 2 1 2 3

CPTSC 1 0 1 1 0 1

CRDP 4 6 10 5 6 11

CSGAIA 0 1 1 0 1 1

EAT 0 1 1 0 1 1

GACV 0 1 1 0 1 1

GDAA 1 0 1 1 0 1

GDE 1 0 1 1 0 1

GRE-AA 0 1 1 0 1 1

GRECAS 0 2 2 0 2 2

IND 0 1 1 0 1 1

LAVRA 0 1 1 0 1 1

LMA-L 0 1 1 0 1 1

MAC 1 0 1 1 0 1

QFC 2 5 7 2 5 7

SCP 1 2 3 2 2 4

SLA 1 0 1 1 0 1

SLB 1 1 2 1 1 2

SUOV 1 0 1 1 0 1

_NaoFederado - - 2 - - 2

_Total 29 28 59 32 30 64
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Estatística Escalão 

Escalão
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

INF 2 3 5 2 3 5

INI 2 2 4 2 2 4

JUV 2 2 4 2 2 4

JUN 1 1 2 1 1 2

SUB-23 1 4 5 1 4 5

SEN 4 5 9 4 5 9

VET 35 2 1 3 3 2 5

VET 40 1 3 4 2 3 5

VET 45 5 5 10 6 6 12

VET 50 4 1 5 4 1 5

VET 55 3 0 3 3 0 3

VET 60 0 1 1 0 1 1

VET 65 2 0 2 2 0 2

_NaoFederado - - 2 - - 2
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